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éQuieres estudiar en la UNED?

éAcabas de matricularte en la UNED por primera vez?

éEstas teniendo dificultades en tu primer afio en la UNED?

La UNED, en el marco de su Plan de Acogida, te ofrece un curso totalmente en linea para apoyar tu incorporacion a la

Universidad y facilitar tu adaptacién a la metodologia del estudio a distancia, con la finalidad de que alcances los

objetivos que te has propuesto.

iMas de 3.300 alumnos ya lo han realizado!

Planificacion inteligente del Organizacion del tiempo y Aplicacion de estrategias de
estudio del esfuerzo

aprendizaje y técnicas de estudio

Médulo O

Médulo
Médulo 2

H

Médulo 3

Moédulo 4

Médullo 5
Médulo 6
Cajas de

Familiarizacidn con las Comunidades Virtuales de aprendizaje.

Metodologia y recursos del estudio a distancia.

Diferencias individuales y aprendizaje. Descubre qué tipo de estudiante eres y como afectan
algunas de tus caracteristicas personales en tu forma de aprender, para optimizar tu proyecto de
estudio.

Motivacion y planificacion. Aprende a gestionar tu tiempo de estudio y, de acuerdo a tus intereses y
motivaciones, a elegir las opciones de estudio mas adecuadas.

Estrategias de aprendizaje. Conoce y utiliza la técnica de aprendizaje mas idénea para cada

asignatura.
¢Como preparar la evaluacién? Aprende a realizar con éxito cualquier tipo de prueba de evaluacion.
Busqueda y manejo de informacion de forma eficaz. Cémo elaborar trabajos académicos.

herramientas (mddulos optativos)
Herramientas basicas de ofimatica (OpenOffice)

Recursos para el estudio y aprendizaje (Mapas conceptuales, Mapas mentales, Rubricas)

S| QUIERES MAS INFORMACION

Programay Formulario de Inscripcion: http://www.fundacion.uned.es/actividad/8685

Coste total del curso: 130 € 8 créditos de libre configuracion ¢ 4 Informacion Matricula:
créditos ECTS Fundacion UNED
Plazo de matricula: http://www.fundacion.uned.es

Hasta el 9 febrero de 2015
(p.ago inclusive)

Tel. 913867276
jdolera@fundacion.uned.es
Informacion Académica:
B » ecead@edu.uned.es

Duracion del curso: Del 16 de febrero al 3
mayo de 2015



